
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平日 10:00 -16:00 

関連施設のご紹介 
田沢湖ハーブガーデン「ハートハーブ」 

  

 

◆温泉館 開館時間 
４月～１１月…9:00～19:00（受付18:00 まで） 

１２月～３月…9:30～17:30（受付17:00 まで） 

◆定 休 日 
５月～１０月…無休 

  １１月～４月…毎週木曜日 

◆入浴料 大 人…5２0 円  小学生…3 0 0 円（小学生未満は無料）  

 

 

仙北市民浴場 

東風の湯 
天然温泉 

サウナ 

無料休憩所 

大人 370 円 

小学生以下 

無料 

だしのゆ 

仙北市田沢湖の中心部にある市民浴場 

です。自家製の源泉をもつ天然温泉。 

サウナ付きで大人370円 中学生200円 

（小学生以下無料）と市民浴場ならでは 

の低価格も魅力です。 

 市民以外のお客様もこの料金にて 

ご利用いただけます。 

◆営業時間 

4 月～10 月  6:00～21:30 

 11 月～ 3 月   7:00～21:00 

◆定 休 日 
毎月第 2・4水曜日 

〒014-1201 

秋田県仙北市田沢湖生保内 

字武蔵野111-8 

(TEL･FAX) 0187-43-2133 

2015 

土・日・祝日 9:00 -17:00 



 

 

～ハートハーブの体験教室～ 
ご予約専用・団体食事メニュー 

田沢湖の食の恵みとハーブの香り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「田沢湖 季節の弁当」 
￥１，３００＋税  お茶付き 

「田沢湖 季節のご膳」 
 ～ 自然の恵み豊かな田沢湖 ～ 

その四季折々をお楽しみください。 
※季節により内容の変更がございます。 

 

 

「やまの芋鍋ご膳」 
 ～ 田沢湖の郷土料理 ～ 

秋田特産比内地鶏をつかったちょっと贅沢な 

お鍋です。やまの芋のなめらかな食感とともに 

お楽しみください。    

 

「きりたんぽ鍋ご膳」 

★すべてのメニューに 

ハーブティーバー 

ソフトドリンクバー 
付き♪ 

ハーブの香りで満足度ＵＰ！ 

仕出し弁当 

 

 

 

◆ティーセット  …￥1，３００ 
（ドリンク・みそ汁付） 

 

◆ランチセット  …￥1，５００ 
（ドリンク・みそ汁・サラダ付） 

 

◆ゆったりセット…￥２，０００ 
（「ランチセット」＋２品・デザート付き）

 

2015 

2015  

 

 

予約制の体験教室 ◆各教室、開催日の７日前までにご予約ください。 
◆各教室、８名様よりご予約賜ります。 

 

 
毎日楽しめる体験教室 

◆受付時間 午前10:00～11:30 午後13:00～15:30 
◆８名様以上でご利用の場合要予約 

◆ティーセット  …￥1，３００ 
（ドリンク付） 

 

◆ランチセット  …￥1，５００ 
（ドリンク・サラダ付） 

 

◆ゆったりセット…￥２，０００ 
（「ランチセット」＋２品・デザート付き）

 

◆20 個より配達いたします。 
◆仙北市・隣接市町村（片道 35km）内の 

ご希望の場所にお届けいたします。 
◆ご利用日の 5 日前までご予約ください。 
 
※ご利用状況により、ご指定のお時間・メニューが 

お受けできない場合がございますので、 
お早めにご相談くださいませ。 

 

本 体 価 格 

＋税 

※表示金額はすべて本体価格表示（税抜）表示です。別途消費税が加算されます。 

※表示価格はすべて本体価格表示（税抜）です。別途消費税が加算されます。 

メニュー 内 容 料 金 所要時間 最大人数 

 

香りの安眠枕 

ドライハーブを自由に 

ブレンドしてお好みの 

香りのミニハーブ枕を 

作ります。 
眠り姫ブレンド 

ストレス解消ブレンド等 

本体価格 

500円 
＋税 

  

1０分 
  

  

5０人 
まで 

 

ルームフレッシュナー  

天然成分１００％の 

エッセンシャルオイル 

をブレンドして作る 

お部屋の芳香剤。 

ハーブのさわやかな 

香りでリフレッシュ♪ 

本体価格 

500円 
＋税 

  

15 分 
  

  

3０人 
まで 

 

手作りハーブ石けん  

お肌に優しい植物性の 

石けん素地に、ハーブの 

エキスと天然成分１００％ 

のエッセンシャルオイル 

を加え、手で練って好きな 

形を作ります。 

本体価格 

600円 
＋税 

  

3０分 
  

  

4０人 
まで 

 

手作りシアバター石けん  

上記のハーブ石けんに、 

保湿成分バージンシア 

バターをたっぷり練り 

込んで作ります。 

紫外線などでダメージを 

受けた肌をしっとりケア 

本体価格 

1200円 
＋税 

  

3０分 
  

  

4０人 
まで 

 
天然ハーブの 

ハンドクリーム  

天然成分１００％の 

エッセンシャルオイル 

とココナッツオイルで 

作るハンドクリーム。

ほんのりとハーブが 

香ります。 

本体価格 

700円 
＋税 

  

3０分 
  

  

3０人 
まで 

 

アロマコロン  

天然成分１００％の 
エッセンシャルオイル 

で作る、ロールオン 

タイプのコロンです。

植物由来のマイルド 

な香り。 

本体価格 

1000 円 
＋税 

  

3０分 
  

  

4０人 
まで 

本体価格  

◆ ティーセット  …￥ 1，０００ 
（ドリンク付） 

◆ ランチセット  …￥ 1，２００ 
（ドリンク・サラダ付） 

◆ ゆったりセット…￥ 1，５００ 
（「ランチセット」＋プチデザート） 

 

「稲庭うどんご膳」 

本 体 価 格 

＋税 

秋田の郷土料理 

 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

 

★ 出張教室も受付中 ★ 

 

お気軽にお問い合わせください。 
※一部出張開催できない教室もございます。 

メニュー 内 容 料 金 所要時間 最大人数 

ハーブの 
ミニ知識講座 

「ハーブとは？」から、 

利用法から効能まで 

紹介するハーブのミニ 

知識講座。ハーブに 

実際に見て触れて、 

香りを楽しみます。 

★オリジナルハーブ 

バスパック作り付き 

本体価格 

600円 
＋税 

  

4０分 
  

  

5０人 
まで 

ハーブ染め教室  

輪ゴムとビー玉を 

使って、綿のハンカチ 

に絞り模様を入れなが 

ら染めます。 

世界にひとつの 

オリジナル模様。 

本体価格 

1000円 
＋税 

  

２時間 
  

  

4０人 
まで 

メニュー 内 容 料 金 所要時間 最大人数 

手作りパン教室 

一次発酵済の生地に 

自家製ベーコンや 

定番のハーブを加えて 

パンを焼きます。 

★ご持参ください 
  ・エプロン 
  ・三角巾 
  ・お手拭きタオル 

本体価格 

1200円 
＋税 

  

２時間 
  

  

4０人 
まで 

手作り 
ソーセージ教室 

秋田県産「八幡平ポーク」 

にハーブやスパイスを 

ブレンドして作ります。 
※ソーセージのお持ち帰り 
は出来ません。 

★ご持参ください 
  ・エプロン 
  ・三角巾 
  ・お手拭きタオル 

本体価格 

1500円 
＋税 

  

２時間 
  

  

4０人 
まで 

メニュー 内 容 料 金 所要時間 最大人数 

 

お花のキーホルダー 

透明なスティック型の 
キーホルダーに 
マニキュアを使って 
押し花を自由に 
デコレーション。 
両面楽しめます。 

本体価格 

500円 
＋税 

  

2０分 
  

  

5０人 
まで 

 

森の動物クラフト 

田沢湖の木の実や小枝 

など、自然の素材を 

自由に組み合わせて、 

森に住むかわいい 

動物を作ります。 

本体価格 

500円 
＋税 

  

2０分 
  

  

2０人 
まで 

アロマキャンドル  

キャンドルグラスに 

ロウを注ぎ、エッセン 

シャルオイルと彩りの 

ロウパーツを加えて 

作ります。 

本体価格 

1000円  
＋税 

  

4０分 
  

  

2０人 
まで 

ハ ー ブ と お 花 の リ ー ス  

ドライフラワーやハーブ 

を自由にアレンジして 

飾り付けます。 

※リース台の大きさが 

選べます。 

本体価格 

1000円～ 
＋税 

  

3０分 
  

  

5０人 
まで 

 
ハ ー ブ・お 花 の 寄 せ 植 え  

店内のお好きなハーブや 

お花を選んでテラコッタ 

(鉢)に植え込みます。 

※季節によりお花の内容 

 が変わります。 

※９月以降は要問い合わせ 

本体価格 

1000円～ 
＋税 

  

4０分 
  

  

4０人 
まで 

 

押し花マグネット 

マグネットの土台に 

草花やドライハーブや 

桜の樹皮なども使用し 

自由にデコレーション 

します。 

本体価格 

500円 
＋税 

  

3０分 
  

  

4０人 
まで 

鎌足和紙の 
押し花フレーム  

白い正方形のフレーム 

に鎌足和紙を貼り付け 

その上に押し花や 

ハーブをアレンジ。 

お部屋に飾るミニアート。 

本体価格 

1200円 
＋税 

  

4０分 
  

  

4０人 
まで 

 



 

 

★土・日・祝日及び 

ＧＷ、夏休み期間のみ開催 

★開催日以外は 80 名様より 

ご予約承ります。 
 

※表示金額はすべて本体価格表示（税抜）表示です。別途消費税が加算されます。 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

＋税 

本体価格 

＋税 

 

2015 

 

 
田沢湖 季節のご膳 

  

～ 自然の恵み豊かな田沢湖 ～ 

その四季折々をお楽しみください。 

※旬の食材とおいしさにこだわっておりますので、 

写真と内容が異なる場合がございます。ご了承ください。 

「お花見ご膳」 
 

 
 

田沢湖ハーブガーデン「ハートハーブ」 

※ 表示価格は本体価格（税抜）です。別途消費税が加算されます。 

ご予約専用メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◆ ティーセット   ￥1,３00 
（ドリンク・スープ付）  

◆ ランチセット   ￥1,５00 
（ドリンク・スープ・サラダ付）   

◆ スペシャルセット ￥2,000 
（「ランチセット」＋ 食前酒・前菜・プチデザート付） 

 

「ハーブ園のプレートランチ」 

 

田沢湖の食の恵みとハーブの香り 

 

2015 

ご予約専用・団体食事メニュー 

 

食後にくつろぎのティータイムをお楽しみください。 

 

 

すべてのメニューに 
 

ハーブティーバー ＆ ソフトドリンクバー付き♪ 

 

洋 食 
 

 

 
 

本 体 価 格 

＋税 

ランチバイキング  

和食・洋食・中華からデザートまで充実のメニュー♪  

◆ 大 人 ￥1,６00  
 
◆ 小学生 ￥ 800 
   
◆ 幼 児 ￥ 500 
 

本 体 価 格 

＋税 

（3歳以上～６歳未満）  

（中学生以上）  

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

メニュー例（内容が一部変更になる場合がございます。） 

★チキングリル 
★手作りグラタン 
★季節の温野菜 
★季節の野菜サラダ 
★自家製焼きたてパン またはライス(あきたこまち) 

※ご予約時にパンまたはライスのご利用人数をご指定ください。 

◆ ティーセット …￥1，３00 

（ドリンク・スープ付） 
 

◆ ランチセット …￥1，５00 
（ドリンク・スープ・サラダ付） 

 

◆ ゆったりセット…￥２，0００ 
（「ランチセット」＋２品・デザート付き） 

 

春 
限定 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

本 体 価 格 

＋税 

◆ご予約の際は、本メニューの中から１団体様１種類をお選びの上、ご利用人数・日時をご指定下さいませ。 

（「プレートランチ」のパンまたはライスについてもあらかじめご指定下さい。） 

◆ご予約は２名様～、１年前（仮予約）より承ります。 

◆ご利用人数の変更は、前日まで受付しております。（※当日のキャンセルは、キャンセル料が発生いたします） 

◆ご利用状況により、ご指定のお時間・メニュー等がお受けできない場合がございますので、お早めにご相談 

くださいませ。 

◆食材の内容は、季節により変更がございます。 その他ご不明な点は、弊社‘営業企画担当’までお問い合わせ下さい 
 

 

団体・グループ様ご利用のご案内 

お申込み・お問合せ ㈱アロマ田沢湖 TEL0187-43-2424 FAX0187-43-3835 

（※ポークカレー・キッズランチプレートを除く） 

本体価格  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「田沢湖 季節の弁当」 
￥１，３00 ＋税 お茶付き 

（お花見弁当） 

「仕出し弁当」ご予約賜ります 

 

配 達 

    OK! 

※季節より内容が異なります。 ご予約・お問い合わせ・・・  TEL0187-43-2424  FAX0187-43-3835 

◆20個より配達いたします。 

◆仙北市・隣接市町村（片道 35km）内の 

ご希望の場所にお届けいたします。 

◆ご利用日の 5 日前までご予約ください。 

 

 
 

ポークカレー￥８00 ＋税 

キッズランチプレート ￥700 

  

 

＋税 

 


